Schirmherr:

Prof. Dr. med. Matthias Pauschinger
Chefarzt
Kardiologie, Klinikum Niirnberg Siid

Referenten:

Prof. Dr. med. Dieter Ropers
Chefarzt / Arztlicher Direktor

Klinik fir Kardiologie und Internistische
Intensivmedizin

St. Theresien-Krankenhaus Niirnberg

Dr. med. Klaus Edel

Chefarzt

Kardiologie-Rehabilitation und Pravention
Klinikum Hersfeld-Rotenburg

Dr. med. Eike Langheim

Chefarzt

Kardiologie, Innere Medizin, Sozialmedizin,
Rehabilitationswesen

Reha-Zentrum Seehof

Teltow bei Berlin

Mit freundlicher Unterstiitzung von

~\ Boehringer —7 VIFOR
||"I Ingelheim PHARMA

U NOVARTIS

Veranstalter:

Herzschwache Deutschland e.V.
www.herzschwaeche-deutschland.de
Tel.: 0911 6491312

kontakt@herzschwaeche-deutschland.de

Veranstaltungsort:

Marmorsaal

der NURNBERGER Akademie
Gewerbemuseumsplatz 2
90403 Niirnberg

Anfahrt

StraRenbahn Linie 8
Haltestelle Marientor

U-Bahn Linie 2+3
Haltestelle Wohrder Wiese

Parkmaoglichkeiten:
Parkhaus Niirnberger Akademie
Parkhaus Katharinenhof
Parkhaus Karstadt (Insel Schiitt)

Die Teilnahme ist kostenlos.

Besser Leben mit Herzschwache
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Wir laden Sie herzlich ein

6. Patiententag
Herzschwache

am

4. September 2021
10:00 bis 14:00 Uhr

im Marmorsaal
der NURNBERGER Akademie

Herzschwiche Deutschland e.V.

In Kooperation mit dem

Klinikum Niirnberg
/4;‘,’5.‘:0&-( |
b (507

0;{ S(‘u
Standort Std



Bei einer Herzschwache (Herzinsuffizienz)
ist der Herzmuskel zu schwach geworden
um den Korper ausreichend mit Blut zu
versorgen und fiihrt zu einem standigen
Mangel an Nahrstoffen und Sauerstoff.
Anzeichen einer Herzschwache sind bei-
spielsweise: standige Miidigkeit, Atem-
not, geringe korperliche Belastbarkeit,
Fliissigkeitsansammlung im Korper und
Schlaflosigkeit. Beinahe vier Millionen
Menschen leiden in Deutschland an einer
Herzinsuffizienz. Pro Jahr erkranken etwa
450.000 neu und das Alter der
Betroffenen sinkt.

Herzschwache ist in den letzten Jahren der
haufigste Einweisungsgrund in das
Krankenhaus.

Herzschwache Deutschland e.V. arbeitet
mit Patientenorganisationen, national und
international, zusammen, um das Wissen
tiber unsere Krankheit zu verbessern und
um Aktionen zu planen. Das gemeinsame
Ziel ist es mehr Aufmerksamkeit fiir
unsere Erkrankung zu erreichen.
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Wichtig: Anmeldung

Auf Grund der derzeit noch giiltigen
Corona-Regeln und den damit
verbundenen niedrigeren Platzzahlen,
bitten wir Sie sich telefonisch, per E-Mail
oder liber die Kontaktseite unserer
Internetadresse anzumelden. Nennen Sie
uns dazu bitte lhren Namen, Telefon-
nummer, lhre Anschrift und die Anzahl der
Personen, die an der Veranstaltung
teilnehmen mochten.

Telefonnummer:
09116491312
oder

0911 398 118 189

E-Mail:

kontakt@herzschwaeche-deutschland.de

Kontaktseite:

www.herzschwaeche-deutschland.de/Kontakt

Programm:

10:00 Uhr Er6ffnung

Winfried Klausnitzer
Vorstand
Herzschwache Deutschland e.V.

10:05 Uhr GruBwort
Prof. Dr. med. Matthias Pauschinger

10:15 Uhr ,Herzinsuffizienz und Eisenmangel”

Prof. Dr. med. Dieter Ropers

10:45 Uhr ,,Herzschwache und Bewegung”
- Bewegung bewegt -

Dr. med. Klaus Edel

11:15 Uhr ,Herzschwiéche und Lebensqualitat”

Dr. med. Eike Langheim

11:45 Uhr Pause

12:30 Uhr Antworten auf lhren Fragen, rund
um das Thema Herzschwache.

14:00 Uhr Ende



